
社会福祉法人　虹福祉会
　　　　　　富士こども園

午前 午後
（牛乳は毎日） （ミルクは毎日）

1 土 入園式

2 日

3 月 書類提出 ドライカレー・キャベツのレモン酢和え・いちご 299kcal ぶどう寒天 セサミクッキー

4 火 ハンバーグ・酢のもの・かぼちゃの甘煮・柑橘類 376kcal じゃこトースト 炊き込みごはん

5 水 豚肉の生姜焼き・きゅうりの梅和え・バナナ 327kcal 蒸しパン ヨーグルト（みかん缶・ソース）

6 木 保護者会役員会17：30～ 肉じゃが・アスパラガスの浸し・パインアップル 317kcal バナナ きな粉ラスク

7 金 布団・シーツ交換日 ムニエル・野菜ソテー・粉ふきいも・柑橘類 307kcal さつまいものオーブン焼き クラッカーサンド

8 土 希望保育・にこにこひろば うどんナポリタン・茹でブロッコリー・バナナ 207kcal 人参のゆかり和え 居残り（フルーツポンチ）

9 日

10 月 豚肉のソース煮・ごま酢和え・柑橘類 301kcal カレーポテト コーンマヨトースト

11 火 体育遊び 他人丼・中華和え・いちご 315kcal 黒糖パン シュガーパイ

12 水 和風梅チキン・ブロッコリーの彩りサラダ・バナナ 323kcal パインアップル オレンジ スパゲティ

13 木 麻婆じゃが・キャベツの塩昆布和え・パインアップル 327kcal ココナッツちんすこう ヨーグルト（バナナ・コーンフレーク）

14 金 布団・シーツ交換日 魚のケチャップあんかけ・小松菜の浸し・柑橘類 293kcal フルーツ寒天 豆乳パンケーキ

15 土 希望保育 焼きそば・蒸しおさつ・バナナ 317kcal アスパラのマヨネーズかけ 居残り（米粉クッキー）

日 曜 行　事　予　定 給　食　献　立 カロリー

2023（令和5）年4月1日

お　や　つ

離乳期のおやつ 離乳期のおやつ

今月の食育目標
食事のマナーについて知る 4月行事予定・献立

9日(火) 体育遊び

１１日(木) さくら組スイミング

１５日(月) 明細書配布

１６日(火) 太鼓参観日

10:00～ひまわり組

13:30～さくら組

１７日(水) 誕生会

１８日(木) 観劇１０：００～

ひまわり組・さくら組

２５日(木) さくら組スイミング

口座引落し

３０日(火) 体育遊び

※布団・シーツ持ち帰り

１２日(金)・１９日(金)・２６日(金)

※希望保育

6日(土)・13日(土)・20日(土)・27日(土)



　　　社会福祉法人　虹福祉会
　　　　　　　　　　富士こども園

午前 午後
（牛乳は毎日） （ミルクは毎日）

16 日

17 月 明細書配布 鶏肉のチーズ焼き・中華風サラダ・バナナ 336kcal オレンジ ジャムサンド

18 火 焼魚・キャベツとコーンの炒め物・スナップえんどうの浸し・柑橘類 268kcal きび砂糖クッキー じゃがいものオーロラソース焼き

19 水 太鼓指導日 ツナのトマトソーススパゲティ・フライドかぼちゃ・バナナ 298kcal マカロニきな粉 ヨーグルト（いちご・黄桃缶）

20 木 プルコギ・スティックきゅうり・パインアップル 289kcal 青のりスナッ麩 蒸しパン

21 金 布団・シーツ交換日 鶏肉の塩焼き・和風サラダ・柑橘類 285kcal チーズトースト お好み焼き

22 土 希望保育・にこにこひろば 肉みそ丼・キャベツの即席漬け・バナナ 332kcal みたらしかぼちゃ 居残り（寒天）

23 日

24 月 酢豚・塩もみきゅうり・柑橘類 371kcal いちご みたらしちくわ みたらしポテト

25 火 体育遊び・口座引落し タンドリーチキン・じゃがいものソテー・人参の甘煮・バナナ 319kcal パンケーキ ピザトースト

26 水 誕生会・ノー菓子デー たけのこご飯・鶏肉のから揚げ・野菜サラダ・パインアップル 402kcal カナッペ マーブルケーキ・ア・ラ・モード

27 木 ひじきのオムレツ・アスパラガスとしらすの和え物・いちご 295kcal きゅうりのごま和え バナナ春巻き

28 金 布団・シーツ交換日 魚のチャンチャン焼き・かぼちゃのそぼろ煮・柑橘類 329kcal ツナサンド ヨーグルト（寒天・パイン缶） ヨーグルト（寒天）

29 土 昭和の日
30 日

314kcal

日 曜 行　　事　　予　　定 給　食　献　立 カロリー
お　や　つ

離乳期のおやつ 離乳期のおやつ

アスパラガスから発見されたアミ

ノ酸の一種であるアスパラギン酸

は、新陳代謝を促し疲労回復やス

タミナ増強に効果があるとされて

います。

アスパラガスは鮮度が落ちやすい

野菜なので早めに調理して食べま

しょう。

保存するときは、乾燥しないよう

にラップや袋に入れて立てておく

と良いです。

4月行事予定・献立

２７日（木）

アスパラガスとしらすの和え物

今が旬メニュー

新年度になり慌ただしい朝を迎えられていることでしょう。

登園後の別れ際、子どもとしっかりスキンシップをとり安心して一日が送れるようにしましょう。

また、駐車場の混雑が予想されますので、ゆとりをもって送迎してください。


